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Sintomas da Dengue

Prof. Luiz Alberto Carneiro Marinho
UFRN - Fonte: Portal Saude MS

Depois da picada do mosquito, os sintomas se manifestam a partir do 3° dia.
O tempo medio do ciclo € de 5 a 6 dias, e o intervalo entre a picada e a manifesta¢édo da doenca chama-se periodo de
incubacao. E sé depois desse periodo que os sintomas abaixo aparecem.

A AO PRIMEIRO SINAL DE UM DESSES SINTOMAS, PROCURE

IMEDIATAMENTE O POSTO DE SAUDE MAIS PROXIMO.

B Dengue Cléassica

» Febre alta com inicio subito.

» Forte dor de cabeca.

» Dor atrds dos olhos, que piora com 0 movimento dos mesmos.

» Perda do paladar e apetite.

» Manchas e erupc¢bes na pele semelhantes ao sarampo, principalmente no térax e membros superiores.
» Nauseas e vomitos-

» Tonturas.

» Extremo cansaco.

» Moleza e dor no corpo.

» Muitas dores nos 0ssos e articulagdes.

¥ Dengue hemorragica

Os sintomas da dengue hemorragica sédo os mesmos da dengue comum. A diferenca ocorre quando acaba a
febre e comegam a surgir os sinais de alerta:

» Dores abdominais fortes e continuas.

» VOmitos persistentes.

» Pele pélida, fria e umida.

» Sangramento pelo nariz, boca e gengivas.
» Manchas vermelhas na pele.

» Sonoléncia, agitacdo e confusdo mental.
» Sede excessiva e boca seca.

» Pulso rapido e fraco.

» Dificuldade respiratoria.

» Perda de consciéncia.

Na dengue hemorragica, o quadro clinico se agrava rapidamente, apresentando sinais de insuficiéncia circulatéria e choque,
podendo levar a pessoa a morte em até 24 horas. De acordo com estatisticas do Ministério da Saude, cerca de 5% das
pessoas com dengue hemorragica morrem.

O doente pode apresentar sintomas como febre, dor de cabecga, dores pelo corpo, nauseas ou até mesmo ndo apresentar
qualguer sintoma. O aparecimento de manchas vermelhas na pele, sangramentos (nariz, gengivas), dor abdominal intensa e
continua e vomitos persistentes podem indicar a evolucao para dengue hemorragica. Esse € um quadro grave que necessita
de imediata atencéo médica, pois pode ser fatal.
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» Veja imagens das manchas na pele e aspectos clinicos

E importante procurar orientacdo médica ao surgirem os primeiros sintomas, pois as manifestagdes iniciais podem ser
confundidas com outras doengas, como febre amarela, malaria ou leptospirose e ndo servem para indicar o grau de
gravidade da doenca.
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Prevencao da Dengue

N&o existem vacinas contra a dengue de tal forma que a prevencdo € a Unica arma contra a doenca.

Armadilha para o mosquito

Fonte: Globo.com/videos

Combate ao mosquito e aos focos de larvas

A melhor forma de se evitar a dengue é combater os focos de acumulo de agua, locais propicios para a criacdo do mosquito
transmissor da doenca. Para isso, é importante ndo acumular agua em latas, embalagens, copos plasticos, tampinhas de
refrigerantes, pneus velhos, vasinhos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d"agua, tambores, lates, cisternas,
sacos plasticos e lixeiras, entre outros.

Mantenha a caixa Remova fothas, galhos Nao deixe a dgua Lave semanalmente por Mantenha bem

d'agua sempre fechada e tudo que possa da chuva acumulada dentro com escovas @ tampacos tonéis &
com tampa adequada. impedir a agua de sobre a laje. sabdo os tanques utilizados barris dagua.
comer pelas cafhas. para anmazenar agua.

Wi/

Encha de areia até Se vocé tiver vasos de plantas  Guarde garrafas sempre  Entregue seus pneus velhos Cologue o lxo em sacos
aborda os pratinhos aguéticas, roque a dguae  de cabeca para baixn.  ao servigo de impeza urbana o pldsticos e mantenha a

dos vasos de planta. lave o vaso principalmente guarde-os sem &gua em local lixeira bem fechada.
por dentro com escova, gua coberto e abrigadas da dhuva. Méo jogue lixo em
& 5abdo pelo menos uma vez terrenos baldios.
por semana
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Mapas da Dengue

SV'S

Secretaria de Vigilancia em Sadde

Municipios Infestados por Aedes aegypti
BRASIL - 2006

MNéo Infestados
Infestados (3.970)
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Videos Sobre Dengue

» Sintomas - Dr. Luiz Alberto Carneiro Marinho

» Sobre a Dengue - Dr. Drauzio Varella

Fonte: Portal Saude MS

Fonte: Globo Videos
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